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                           CORSO  DI   GINNASTICA   PERINEALE
                                      (prevenzione-trattamento incontinenza urinaria)

                               Sabato 19 marzo, 2 – 9 -16 aprile  2016  
                               dalle  ore 15.00 alle  ore   17.00 
                               presso Palazeye  (Comunità di Rinascita), via Bonanni 15 –      

                               Tolmezzo.

                               Occorrente:   materassino,  calzetti,   abbigliamento  comodo.

                               Quota di partecipazione:  Socie  operate  €.  25.00,

                                                                             Socie                   €. 30.00.

                               Iscrizioni  entro  il  7  marzo  2016, in sede A.N.D.O.S..
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SETTIMANA  BENESSERE:  mare, terme, sole . . . , relax e buona compagnia. 

A  Bibione, dall’11 al  18 giugno 2016  (per Socie operate).

I posti disponibili sono 20; come criterio d’ammissione  si  darà  la precedenza

alle socie  operate che non hanno  mai   beneficiato di  questo soggiorno,

quindi a quelle che ne hanno usufruito per un minor numero di volte. Se resteranno [image: image2.jpg]


posti disponibili, potranno far parte del gruppo Socie non operate/Soci con quota spesa come di seguito indicato.

Socia operata (in camera doppia) €. 265.00, 

Socia/o (in camera doppia) €. 440.00.

Socia operata, Socia/o supplemento camera singola (disponibilità limitata) 
€. 70.00.
Quota per soggiorno comprendente: 

- pensione completa in camera doppia  (vino ed   acqua ai pasti inclusi);   

- servizio spiaggia con ombrellone, 1 lettino e 1 sedia a sdraio ogni due persone;

- telo mare fornito dall’ Hotel;

- viaggio andata/ritorno con pullman.
Servizi termali: per chi lo desidera, si propongono le seguenti prestazioni:

- 3 massaggi  benessere totali: Socia operata €. 55.00,  Socia/o €. 91.00.

- 5 aquagym: Socia operata €. 25.00, Socia/o €. 41.00 .

Da  specificare   all’atto   dell’iscrizione  di  cosa  si  intende  usufruire.

Iscrizioni  entro  il  24  marzo p.v.,  in  sede,  con  versamento  della  quota.

A  tutte/i  le/gli  iscritte/i saranno  forniti in  seguito  ulteriori  dettagli  .
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34°   CONGRESSO    NAZIONALE    A.N.D.O.S.

GORIZIA   26-27-28   Maggio   2016
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“Ricerche   e   nuove   frontiere   nella   vita   insieme   al   cancro”
Programma    preliminare    allegato.

Iscrizioni  entro  il  24  marzo  p.v., in sede A.N.D.O.S..  
Quota,  al  netto  contributo  A.N.D.O.S.:
Socia  operata  €.   157.00,

Socia/i                €.  200.00.

Comprende: iscrizione al congresso e kit congressuale , coffee breaks, cocktail e colazione di lavoro come da programma, cena di gala, concerti, visita a Palazzo Coronini. Pernottamento in camera doppia (per camera singola, previsto supplemento).

Non comprende:  spese viaggio.
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ATTIVITA’    di    LABORATORIO    OCCUPAZIONALE
Continua  l’attività  di  laboratorio  nei  mesi  di aprile e maggio, di  sabato pomeriggio, in via Spalto –  TOLMEZZO.

Per  informazioni  telefonare  in  sede  A.N.D.O.S.  di lunedì  e  giovedì,  ore  14.30 – 16.30.
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5  per  mille

Destinare il 5 x mille dell’I.R.P.E.F. alle ONLUS (Associazioni non Lucrative di utilità Sociale) è una modalità per sostenere il volontariato.

Se ritieni di dare questa opportunità al Comitato ANDOS di Tolmezzo, riporta il Codice Fiscale dell’Associazione 93003640302 nella dichiarazione dei redditi e firma nel riquadro dedicato alle ONLUS. 
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TESSERAMENTO    2016
Un grazie a tutte/i coloro che sostengono le attività dell’Associazione con il versamento della quota associativa annuale.
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POSTA    @

Chi desidera ricevere la nostra corrispondenza con posta elettronica può segnalarci il suo indirizzo mail.
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