OTTOBRE ROSA
mese internazionale per la lotta al tumore al seno.

Si sono spente le luci rosa di Ottobre...e un po' ci dispiace.

Ci auguriamo che questa illuminazione abbia favorito /'incontro tra le donne e la prevenzione.
Abbiamo promosso, collaborato e partecipato a diversi eventi con l'intento di dare il nostro piccolo
contributo per far si che il tumore al seno incuta sempre meno apprensione e venga affrontato con
modalita vincenti.

Di seguito una carrellata riassuntiva....

llluminiamo la Prevenzione

Ben 9 Comuni hanno testimoniato il loro sostegno agli obiettivi di Ottobre Rosa
illuminando un sito rappresentativo.

Ricordiamoli: Forni Avoltri, Rigolato, Comeglians, Ovaro, Ravascletto, Prato
Carnico, Tolmezzo, Tarvisio,

Gemona del Friuli.

Le foto piu belle sono sul nostro sito, visitatelo.

Visita senologica: il primo passo per la prevenzione

Il progetto, attuato grazie alla collaborazione con I'A.A.S. n.3 e alla disponibilita dei
suoi professionisti, ha riscosso particolare interesse. Piu di 100 donne sono state
visitate (gratuitamente) nelle tre sedi dell'alto Friuli dove si € svolta questa attivita:
Tolmezzo, Gemona del Friuli, Tarvisio. Una parte di queste sono state indirizzate, su
indicazione medica, ad approfondimenti diagnostici radiologici. A.N.D.O.S. si e fatta
carico del ticket della mammografia per quelle donne che I'hanno eseguita per la
prima volta.

Tomosintesi a Tolmezzo

Con immenso piacere abbiamo preso parte alla cerimonia d'inaugurazione del
nuovo mammografo 3D (chiamato anche tomosintesi) donato alla radiologia
dell'Ospedale Civile di Tolmezzo.

La donazione é stato il frutto della raccolta fondi promossa dal Rotary Club
tolmezzino a cui hanno aderito con il loro contributo aziende locali,
imprenditori, commercianti, associazioni di volontariato, enti, fondazioni,
gruppi paesani e privati cittadini. E' stato il risultato di una solidarieta corale
del territorio e noi ci siamo sentiti compiaciuti per aver contribuito a questo
progetto a beneficio delle nostre donne.

La Prevenzione attraverso i mass media
2 S N Abbiamo utilizzato diversi canali per raggiungere il maggior numero di donne ed

radio + R1° informarle sulla prevenzione e sulle nostre iniziative.

studin nord A Radio Studio Nord e stato trasmesso uno spot di richiamo allo screening
mammografico in coincidenza con la presenza dell'unita radiologica mobile ad
Ampezzo, Ovaro, Paluzza, Tolmezzo e Gemona del Friuli ed un'altro spot per spiegare
I'illuminazione rosa.

¥ elefriuli A TeleFriuli, partecipazione alla trasmissione "Family" - salute in TV con intervento
sull'importanza della prevenzione/diagnosi precoce del tumore al seno e
presentazione del progetto visite senologiche gratuite di Ottobre Rosa.

Radio 1 RAI, intervista radiofonica in friulano su ottobre rosa e andos tolmezzo nel
programma "Vuei i fevelin di..."

Family |




Conferenza stampa

Si & tenuta a Gorizia, promossa dal locale Comitato A.N.D.O.S.e dalla
Lega ltaliana Lotta ai Tumori - Sezione di GO -

Obiettivo: ravvivare l'interesse per il mese rosa rafforzando la
collaborazione tra istituzioni ed associazioni di volontariato.

Ha visto riuniti intorno ad un tavolo per discutere sul tema I'assessore
regionale Sara Vito (su delega dell'Ass.re Telesca), il rappresentante
dell'Ordine dei Medici, i professionisti impegnati nei vari ruoli nell'unita
di senologia, le presidenti dei Comitati A.N.D.O.S. della regione, i
presidenti delle Sezioni regionali della LILT.

Con noi per Ottobre Rosa

Ci hanno sostenuto nell'impegno di sensibilizzazione per la
prevenzione, con delle proposte creative e generose, il
Ristorante-Pizzeria Bastian Contrari di Gemona ed il negozio
Tu Sposa di Tolmezzo.

Bastian Contrari ha devoluto al nostro Comitato, quale
sostegno per attivita legate alla lotta al tumore al seno, i 2
euro del coperto dei pasti serviti durante il mese di ottobre.
Inoltre, per chiudere in bellezza...e solidarieta, ha
organizzato |'Aperitivo in Rosa la sera del 31 ottobre.

Tu Sposa ha devoluto una percentuale del ricavato delle
vendite del mese di ottobre a supporto delle attivita del

J‘mm I nostro Comitato per la salute delle donne.

Il caffé del venerdi

=% Anche una cornice insolita ma suggestiva come una serata a teatro, puo
Manuela e Giorglo Di Centa diventare occasione per ricordare I'importanza della prevenzione.
‘I fratelll olimpionici” Grazie alla sensibilita della famiglia Di Centa e dei suoi campioni, siamo stati i

vmeynia Sala Comell | qestinatari dei chicchi della solidarieta che fanno parte degli ingredienti delle
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Bici in Rosa

Bella iniziativa, promossa dal gruppo “Quelli che amano Gemona” in
collaborazione con I'assessorato alla politica sociale e alla Commissione
Pari Opportunita del Comune di Gemona del Friuli per lanciare un
messaggio di sensibilizzazione alla salute in generale e del seno in
particolare.

Una pedalata partendo da Gemona ,passando per Venzone, Bordano, B I c l N H u s A
Osoppo e rientro alla base per pastasciutta finale. GEMONA

Siamo stati invitati a presenziare per ricordare ai partecipanti il RS C croenice oo iobie 2010
significato di Ottobre Rosa. Peccato che domenica 22 ottobre il
maltempo ...ha fatto annullare il tutto. Appuntamento al prossimo anno.

Insieme contro il cancro

Anche quest'anno, puntuali al Mercjat di Vile con lo stend del locale Club
Alcolisti in trattamento per la vendita di dolci a scopo benefico e per diffondere
degli slogan pro-salute attraverso le borse rosa realizzate per I'occasione.

Un grazie a tutti coloro che hanno collaborato



