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CORSO ACQUAGYM:

Dal 27 marzo al 29 maggio p.v., presso la Piscina
Comunale diTolmezzo (16 lezioni).

Orario: il lunedi e venerdi, dalle 10.00 alle 10.45.
Quota diiscrizione:

Socie operate €. 81.00,

Socie €. 115.00.

Iscrizioni entro il 9 marzo c.a. in sede A.N.D.O.S.
con il versamento della quota.
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SETTIMANA BENESSERE: (per Socie operate)
Bibione, dal 10 al 17 giugno 2017.
Confermato il soggiorno marino-termale nel

periodo sopra indicato.
Y, .
“‘&:}; 06 Alle Socie iscritte (pre-iscrizioni del mese di
L“(’\ - ‘/.J dicembre u.s.) verranno fomiti tutti i
— ¢ % " dettagli con lettera dedicata.

Ancora disponibili alcuni posti.
35° CONGRESSO NAZIONALE A.N.D.O.S.
Siterrd a FOGGIA 25-26-27 maggio 2017
Tema: “Malattie eredo-familiari e importanza delle
Associazioni di Volontariato nella Breast Unit".

Siamo in attesa del programma dettagliato;
per informazioni telefonare in sede.
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AN.D.O:S. onlus 5 per mille
‘y Aségﬁz&??ggﬁnomréezr?galseno Destinare iI 5 x mille dell'l.R.P.E.F. alle
ONLUS (Associazioni non Lucrative di
Se vuoi sostenere il volontariato A.N.D.O.S. utilita Sociole) e una modalita per
destinando il 5X1000 sostenere il volontariato.

con la tua dichiarazione dei redditi ;. . s
inserisci il C.F. dellAssociazione Se ritieni di dare questa opportunita al
Comitato ANDOS di Tolmezzo, riporta |l
II‘ 93003640302 -II Codice Fiscale dell’ Associazione

93003640302 nella dichiarazione dei
redditi e firma nel riquadro dedicato
alle ONLUS.
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ATTIVITA’ di LABORATORIO

OCCUPAZIONALE

Continua I'aftivitd di laboratorio nei
mesi di marzo e aprile, di sabato
pomeriggio, in via Spalto — Tolmezzo.
Per informazioni telefonare in sede
AN.D.OS. dilunedi e giovedi, ore
14.30 - 16.30.
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Festa dei FIORI - Tolmezzo - 30 aprile 2017.

Il nostro Comitato sard presente a questa manifestazione con uno stand-
laboratorio, in piazza Santa Caterina (Borgat) resa particolarmente attraente e . . .
fiorita per I'occasione dalle iniziative dei commercianti che si affacciano sulla
piazza.

Le Volontarie del laboratorio occupazionale A.N.D.O.S. offriranno I'opportunita di
imparare a realizzare fiori con materiali e tecniche varie.
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TESSERAMENTO 2017
Un grazie a tutte/i coloro che sostengono le attivitd dell’ Associazione con |l
versamento della quota associativa annuale.
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POSTA @
Chi desidera ricevere la nostra corrispondenza con posta elettronica pud
segnalarci il suo indirizzo mail.
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SCREENING MAMMOGRAFICO REGIONALE - 2017

Siriportano le date in cui sard presente I'Unitd Radiologica Mobile per effettuare la
mammografia alle donne che rientrano nel programma di screening per la
diagnosi precoce del fumore al seno.

Moggio Udinese: dal 4 al 7 aprile;

Tarvisio: dal 10 al 19 aprile;

Tolmezzo: dal 21 aprile al 3 maggio;

Gemona del Frivli: dal 5 al 11 maggio.

Una diagnosi precoce fa la differenza nella prognosi e cura di questa malattia.
Ecco perché e importante rispondere all’invito dello screening. PASSAPAROLA!
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